10 STERBEHILFE

Zur Debatte um den assistierten Suizid

Besser als der Tod

Der Fall Brittany Maynard loste nicht nur in den USA eine Diskussion iiber Sterbehilfe aus.
Die krebskranke Amerikanerin hatte sich am 1. November das Leben genommen. Ist T6tung auf
Verlangen ein Akt der Barmherzigkeit? Moraltheologe P. Martin M. Lintner nimmt Stellung.

Vor Kurzem war ich in Laas
zu einer Fortbildung fiir
Mitarbeiterinnen der Caritas-
Hospizbewegung eingeladen.
Die Organisatorin las zur Ein-
stimmung das Grimm’sche
Maérchen der Bremer Stadtmu-
sikanten vor.

In meiner Kindheitserinne-
rung an dieses Médrchen war
die ernste Thematik, um die
es geht, verblasst: Vier Tiere
nehmen von ihren Herrchen
und Frauchen Reiflaus, um
dem sicheren Tod zu entgehen.
Sie finden zusammen und be-
schliefien, ihr restliches Le-
ben als Stadtmusikanten in
Bremen zu verbringen, denn:
... etwas Besseres als den Tod
findest du tiberall ...", so endet
das Mérchen.

Der Mensch bleibt
wertvoll bis zum Ende

Abgesehen von der Sozialkri-

tik, die hier thematisiert wird,
dass das Leben eines Men-
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Menschen brauchen bis an ihr Lebensende eine wiirdige Begleitung.

schen allemal wertvoll bleibt,

selbst wenn er alt und arbeits-

untauglich wird, kommt in die-

sem Satz eine tiefe Hoffnung
zum Ausdruck, dass es keine
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noch so ausweglose Situation
geben kann, sodass der Tod die
einzige oder bessere Alternati-
ve darstellen wiirde.

Es gibt menschliche Leidsitua-
tionen, die schier unertrig-
lich sind. Stellt der Suizid
eine Losung dar? Wenn sich
ein Mensch das Leben nimmt,
dann ist es jedes Mal neu eine
existentielle Tragik, eine ein
fiir allemal erstorbene Hoff-
nung, ein unwiederbringlich
erloschenes Leben.

Sicher ist die Frage berechtigt:
Gibt es eine Pflicht zu leben?
Die Antwort, die wir aus dem
christlichen Glauben heraus
geben, wird von vielen Men-
schen heute nicht mehr ge-
teilt, dass namlich das Leben
ein Geschenk Gottes ist und
der Beginn und das Ende des
Lebens nicht in den Handen
des einzelnen Menschen liegt.
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Vielmehr lautet die Devise:
selbstbestimmt leben bis zu-
letzt. Die Festlegung des eige-
nen Todeszeitpunktes wird als
letzter Akt der Selbstbestim-
mung angesehen.

Tod auf Verlangen

Zuletzt hat der Tod der 29-jah-
rigen amerikanischen Hirn-
tumorpatientin Brittany
Maynard, die ihren medizi-
nisch assistierten Suizid via
Internet angekiindigt und am
1. November durchgefiihrt
hat, weltweit Aufsehen er-
regt. Die Diskussionen haben
einmal mehr gezeigt, dass die
Debatte um den assistierten
Suizid auch in Europa nicht
mehr aufgehalten werden
kann. Es ist absehbar, dass
in zunehmend mehr Landern
auch in Europa das gesetzli-
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Hintergrund

Tod auf Verlangen

Bei der 29jiahrigen US-
Amerikanerin Brittany
Maynard wurde Anfang die-
ses Jahres ein Hirntumor dia-
gnostiziert. Zunichst spra-
chen die Arzte von mehreren
zu erwartenden Lebensjah-
ren, doch Mitte des Jahres
anderten sie die Prognose auf
nur mehr wenige Monate.

Da Maynard offenbar unter
immer stdrkeren Schmerzen
litt und sich ein qualvolles
Ende abzeichnete, entschied
sie sich fur Sterbehilfe und
beendete ihr Leben am 1. No-

che Verbot des assistierten
Suizids bzw. der organisierten
Hilfe zum Sterben fallen wird.
Die Ddmme werden brechen,
abgesehen davon, dass die or-
ganisierte direkte Sterbehilfe
in einigen Ladndern wie den
Beneluxstaaten bereits erlaubt
und gangige Praxis ist, in an-
deren wie der Schweiz zwar
illegal ist, aber bei Einhaltung
von einigen Bedingungen
straffrei bleibt. Eine tragische
Entwicklung, die wohl kaum
das humanitdare Klima unse-
rer Gesellschaft zum Besseren
verandern wird.

Dem Leiden ausgeliefert

Dahinter stehen Fragen, die
an das Grundverstdndnis des
Menschen rithren und die
das Selbstverstidndnis jeder
einzelnen Person zutiefst be-
treffen. Was macht mein Le-
ben wertvoll und lebenswert
bis zuletzt? Wie gehe ich mit
jenen Erfahrungen um, die
nicht in mein Lebenskonzept
passen und die den Sinn mei-
nes Lebens in Frage zu stel-
len scheinen? Wie ertrage ich
Leiden, dem ich ohnmaéchtig
ausgeliefert bin und dem ich

vember selbstbestimmt. Brit-
tany Maynard plante ihren
Suizid offentlich und setzte
sich dafiir ein, dass sich tod-
kranke Menschen das Leben
nehmen diirfen und dabei
Hilfe bekommen. Der Vatikan
verurteilte Maynards Nein
zum eigenen Leben.

Das ,Katholische Sonn-
tagsblatt® bat P. Martin M.
Lintner, Professor fiir Mo-
raltheologie an der Philoso-
phisch-Theologischen Hoch-
schule in Brixen, um eine
Stellungnahme.

keinen Sinn mehr abgewinnen
kann? Kann es arztliche Auf-
gabe sein, einem Menschen ein
todbringendes Medikament
zu verschreiben? Ist die Hilfe
zum Suizid oder die Tétung
auf Verlangen tatsdchlich ein
Akt der Barmherzigkeit oder
des Respektes vor der Selbst-
bestimmung einer Person?

Wiirde durch selbst-
bestimmtes Sterben?

Die Beflirworter des assistier-
ten Suizids und der direkten
Euthanasie = argumentieren
damit, dass die Wiirde eines
Menschen allein dadurch ge-
wahrt werden kann, indem
man seine Selbstbestimmung
respektiert. Sittliche Selbst-
bestimmung wird hier aber
zumeist darauf reduziert, dass
die Person fiir sich das Recht
beansprucht, tiiber sich ent-
scheiden zu konnen, jedoch
ohne fiir diese Entscheidung
irgendjemandem  gegeniiber
rechenschaftspflichtig zu sein.
Besteht die GroBe - und zu-
gleich die Schwere - der sittli-
chen Selbstbestimmung aber
nicht vielmehr darin, dass sie
aufgrund von Wertvorstellun-
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Aus dem Leben gehen nach Verlangen: Der Fall der Amerikanerin Brittany
Maynard hat die Diskussion weltweit neu angefacht.

gen getroffen wird, die nicht
nur dem individuellen Gut-
diinken unterliegen, sondern
fiir die es auch gute Griinde
geben muss, und zwar umso
mehr, je hoher das Gut ist, das
auf dem Spiel steht?

Anders gefragt: Geht es hier
tatsdchlich nur um das Recht
eines einzelnen Menschen,
das er fiir sich in Anspruch
nimmt, oder stellt sich nicht
auch die Frage, wie sich eine
individuelle Entscheidung auf
andere Menschen auswirkt
und ob sie ein gesellschaft-
liches Klima bestdrkt, dass
andere Menschen, die sich in
dahnlichen Situationen befin-
den, unter Druck setzt? Kann
und will ich das mit meiner
Entscheidung, die in diesem
Sinne nie nur mich allein be-
trifft, mit verantworten?

Werbefigur fiir
assistierten Suizid

Der Tod von Frau Maynard be-
trifft nicht nur sie und ihre Fa-
milie. Sie ist eine ,Werbefigur®
fiir den assistierten Suizid ge-
worden, aufgrund ihres jungen
Alters und hiibschen Ausse-
hens eine Sympathietriagerin

fiir die direkte Sterbehilfe. Es
klingt nur zu schon und ver-
lockend: Den sicheren Tod vor
Augen, hat sie sich gemeinsam
mit ihrem Mann noch einige
sehnliche Wiinsche erfiillt,
zum Beispiel mehrere Reisen,
bevor sie dann im Beisein der
Thren das todbringende Medi-
kament eingenommen hat und
friedlich entschlafen ist.

Tragik hinter dem Idyll

Dieses Idyll verdeckt die Tra-
gik, um die es geht: um die
schwere Erkrankung und den
frithzeitigen Tod eines jungen
Menschen, der sein Sterben
der medialen Offentlichkeit
preisgegeben hat. Auf May-
nard lastete ein derartiger
Druck, dass sie kaum mehr die
Moglichkeit gehabt hitte, ihre
Entscheidung zu bedenken
oder es sich im Angesicht des
todliche Medikamentes an-
ders zu iberlegen. Wie gerne
hétte ich ihr zugerufen: , Brit-
tany, halt inne! Der Tod ist dir
sicher, aber solange du lebst
ist es allemal besser als tot zu
sein.”

Martin M. Lintner






