
26. Oktober 2025 | 11M E I N U N G

@thegrillhousesudtirol

Unterrainer Straße 74/A, 39057 Eppan
Tel. +39 0471 633495

DEINE PASSION.
UNSER THE GRILLHOUSE.

Ob in der Küche oder im Service –
hier wirst du Teil eines Teams mit

Herz und Leidenschaft.

BEWIRB DICH JETZT!
restaurant@golfandcountry.it

Jetzt
online
reservieren!

KULINARISCHE KUNST
IM SPIEL DER FLAMMEN

Ohne geht es nicht!
Ohne geht es nicht! Ich

meine: ohne Vertrauen.
Kinder werden nur erwachsen,
wenn die Eltern ihnen vertrauen.
Vertrauen führt Menschen
zusammen und macht sie
manchmal zu Freunden.
Ein Mangel an Vertrauen in der
Wirtschaft erzeugt unnötige
Kosten. Wenn Parteien oder
Kirchen kein Vertrauen genie-
ßen, können sie wenig bis nichts
ausrichten. Gesellschaften, in
denen das Misstrauen über-
handnimmt, zerfallen.
Ohne geht es also nicht!
Was ist nun aber Vertrauen?
Ich würde sagen: eine Art und
Weise zu denken, zu fühlen
und zu handeln; eine Haltung,
die wir Menschen zwischen-
durch, in bestimmten Situa-
tionen einnehmen. Wir greifen
auf Vertrauen zurück, wenn IN
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Gedanken zum Sonntag
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Vertrauen kann nicht
erzwungen werden,

man kann es nur
geschenkt bekommen.

Alexander
Notdurfter,

Professor
an der

Phil.-Theol.
Hochschule

in Brixen

richtung an Werten und durch
Wohlwollen! Wenn der andere
es gut mit mir meint, kann ich
ihm vertrauen. Wenn in einer
Gruppe oder Organisation die
Mitglieder mit ihren Aufgaben
ernst genommen werden,
wenn Regeln und Institutionen
einem gelungenen Miteinander
dienen, wenn die Politik und
der Staat das Gemeinwesen

und seine gute Entwicklung im
Blick haben, ist Vertrauen be-
rechtigt. Mehr noch: Wo dies
der Fall ist, sollten wir, sollte
ich vertrauen. Und wo mein
Vertrauen auf einen Menschen
zielt, darf ich es als Einladung
an ihn verstehen, auch mir zu
vertrauen. Eine Einladung –
nicht mehr, aber auch nicht
weniger! Vertrauen kann nicht
erzwungen werden, man kann
es nur geschenkt bekommen.

wir nicht genau wissen, was
Sache ist. Will heißen: Ver-
trauen hat mit Risiko zu tun.
Es kann enttäuscht und ver-
raten werden.
Und es stellt sich die Frage:
Wann soll man es eingehen?
Wodurch wird jemand oder
etwas vertrauenswürdig?
Durch Ehrlichkeit, Verlässlich-
keit, Kompetenz, durch Aus-


